
SUMMER HAIR Botanical Expertise



Gesund und gepflegt durch den Sommer

Im Sommer fordern Sonne, Hitze, Salzwasser und Chlor nicht nur die Haut sondern auch das Haar heraus. Damit es auch während 
dieser Zeit gesund bleibt und seinen Glanz nicht verliert, ist die richtige Haarpflege in der heißen Jahreszeit besonders wichtig. 
Intensive Pflege hilft dem Haar auch im Sommer gesund auszusehen.

• Rotalgenextrakt und Mineralien glätten die äußere 
Haarschicht, stärken und reparieren das Haar und 
schützen vor schädlichen Umweltweinflüssen 

• Shea Butter und Panthenol spenden intensive 
Feuchtigkeit, machen das Haar weich und 
geschmeidig und sorgen für langanhaltenden Glanz

• Arganöl macht das Haar weich und geschmeidig, 
versorgt es langanhaltend mit Feuchtigkeit, 
verbessert die Elastizität des Haares und verhindert 
dadurch Haarbruch

• Vitamin E bringt das Haar in Form, schützt es vor 
freien Radikalen und kontrolliert Frizz (Frizz = 
unkontrolliertes Abstehen und Kräuseln des Haares)

Weitere Beauty Day Karten rund um das Thema „Haare“ finden Sie im Downloadbereich mit den Titeln „Hairlich gepflegt“ und „Good Hair Day“
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Feuchtigkeitsspendende Haarmaske mit einem groben 
Kamm ab Ohrhöhe im Haar verteilen: Das Haar am 
Ansatz ist von Natur aus fettiger und benötigt nur in 
seltenen Fällen zusätzliche Feuchtigkeit. Nach  
5 Minuten Einwirkzeit gründlich ausspülen.

Eine kleine Menge Pflegendes Haaröl nach 
der Haarwäsche in die handtuchtrockenen 
Haarlängen und -spitzen einarbeiten. Nicht 
ausspülen.

FÜR GESUNDES UND GEPFLEGTES HAAR IM SOMMER
• Vor dem Urlaub Spitzen schneiden lassen: Das macht das Haar weniger angreifbar für Sonne, Sand und Wasser
• Das Haar mit einer Kopfbedeckung vor intensiver Sonneinstrahlung schützen
• Nach dem Schwimmen im Meer bzw. spätestens am Abend das Haar gründlich mit Süßwasser ausspülen:  

die Kombination Meerwasser und Sonne lässt das Haar zusätzlich austrocknen
• Haarwäsche nur mit lauwarmen Wasser: Heißes Wasser stellt die Haarschuppen auf, lässt das Haar stumpf wirken
   Für ein glänzendes Ergebnis das Haar kalt ausspülen. Dies schließt die Schuppenschicht des Haares und lässt es erstrahlen
• Mindestens 1–2 mal wöchentlich die Feuchtigkeitsspendende Haarmaske statt Spülung verwenden um Haarschäden zu reparieren  

und das Haar mit der notwendigen Portion Feuchtigkeit zu versorgen
• Im Sommer so oft wie möglich auf den Föhn verzichten


